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CANDÁS: VILLA 

OLÍMPICA DEL 

DEPORTE 

Nuestra  v i l la  t iene e l  mayor  

porcentaje  de o l ímpicos  por  

habitante de toda España  

   En 2001 El Comité Olímpico 

Internacional concedió a Candás el t ítulo 

de Vi l la Ol ímpica por ser el pueblo de 

España con más olímpicos por habitante. 

Algunos ejemplos son: Carlos Prendes en 

piragüismo (1968), Dacal en boxeo (1972), 

o Luisa Álvarez en piragüismo (1992). 

Además, el año pasado Bruselas le  dio la 

distinción a Candás de “Vil la Europea del 

Deporte 2023”.  

 

EQUIPO DE REPORTEROS 

DEL   BOLETÍN CANDASÍN 

Todos los  ch icos  y  ch icas  del  

C .A.I  part ic ipan en e l  bo let ín  

candas ín .  

   Buscamos información sobre noticias 

novedosas, pensamos que ponemos y 

qué no, hablamos sobre temas de 

actualidad y sobre todo buscamos dar 

nuestra opinión sobre                    las cosas que nos 

interesan. 

   En las siguientes secciones del periódico 

veréis todas las noticias que hemos 

encontrado, desde actual idad, a eventos 

de Candás, pasando por noticias de 

nuestro centro y mucho más.   Esperemos 

que os guste cómo hemos querido 

contároslas.   

   Esperamos sacar un boletín cada dos 

meses y que os guste nuestro trabajo . 

NOSOTROS/AS SOMOS PERSONAS 

VALIOSAS Y ASÍ OS LO MOSTRAREMOS.
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EL CENTRO 
El  CAI abre sus  puertas  a l  

entorno a  t ravés  de l  periódico  

b imestra l  

   Este es el pr imer número del periódico  

o boletín de noticias que hemos realizado en el 

Centro de Apoyo a la  Integración (C.A.I) 

de Candás. El proyecto nace con la idea 

de fomentar el trabajo en equipo, las 

habil idades comunicativas y reforzar las 

relaciones entre las personas que acuden 

al centro, el equipo profesional, las 

famil ias y la comunidad.  

   En el C.A.I. de Candás real izamos 

diferentes programas y proyectos que iréis conociendo a través de nuestras 

publicaciones. En este primer número no podemos dejar de mencionar el convenio 

existente entre la fundación FASAD que gestiona el centro y el Ayuntamiento de 

Carreño que nos permite tener una presencia activa en la comunidad. A lo largo de 

estos años han sido muchos los proyectos que hemos hecho gracias a esta  

colaboración, algunos los hacemos de forma continuada, como los talleres en la 

biblioteca, informática, piscina , visionado de una película al mes  en el Teatro Prendes, 

actividades de animación  cultural como teatro inclusivo, expresión corporal, clases 

de zumba y talleres de  manualidades. Otras se van haciendo puntualmente como las 

exposiciones de cuadros realizados por las personas que acuden al centro, desfi les de 

moda, clase de RCP, actividades con la asociación de escritores de Asturias, 

actividades con los colegios de la  zona, participación en proyectos europeos y un sinfín 

de actividades que nos han permitido poner en valor a las personas que acuden al 

centro y el trabajo realizado por todo el  equipo profesional .   

   

   
                                                                                                                                 

Expos ic ión en e l  Po l iva lente                  Ta l ler  de pesca                    Presentac ión de  un l ibro  
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C.A.I. ENTREVISTA AL ALCALDE DON ANGEL 

GARCÍA 
Entrev is ta rea l i zada e l  13 de noviembre por  los repor teros  de l  C.A. I  

“¿SABÉIS QUÉ ES LO QUE MAS ME APETECE HACER? RECUPERAR PERLORA”

Nos gustaría que nos explicaras 
alguna de las cosas  que hace un 
alcalde - Vigi lar que todo funcione bien,  
luego ordenar que cada cosa esté en su 
sit io y que funcione cada departamento 
como tiene que funcionar, y  después que el 
dinero se util ice para las personas y 
mejorar la ciudad. 

 ¿Qué personas te ayudan en tu 
día a día? Me  ayudan muchas personas 
dentro del ayuntamiento. Las que más me 
apoyan son los concejales, que son los 
que me ayudan a organizar todo el 
trabajo. Cada uno es responsable de un 
área, Paula por ejemplo es la encargada de 
trabajar en colaboración con el CAI. 

¿Por qué te dedicas a la política 
y cuántos años llevas en política?  En 
pol ít ica l levo 11 años, primero estuve de 
concejal y ahora de alcalde. Me dedico a 
la polít ica porque siempre me gustó 
intentar dar solución a lo que creo que no 
está bien hecho, y la única forma de dar  
solución es participando. 

Y, ¿Te gusta ser alcalde de 
Carreño?  Sí, porque siendo alcalde de 
Carreño puedo ayudar a la gente y dar  
soluciones, que es por lo que estoy en 
pol ít ica. A veces lo consigo, otras no, 
pero bueno sólo l levo 5 meses de alcalde, 
aún es pronto. 

¿Qué planes tienes para 
Carreño?¿hay algo que te gustaría 
hacer especialmente? Planes tengo 
muchos, pero hay que ir poco a poco 
viendo  qué posibil idades hay y cuánto 
dinero tenemos. ¿Sabéis qué es lo que?  

más me apetece hacer? Recuperar la 
ciudad de vacaciones de Perlora. 

En el centro tenemos algunas 
actividades que nos facilita el 
ayuntamiento, ¿vamos a tener más 
actividades que nos gusten? - De 
momento estáis  haciendo cerámica y 
pintura, y tenemos que ir viendo qué  
otras actividades os gustan a vosotros y 
que nosotros podamos hacer, y a ver si 
podemos hacer alguna excursión. 

A ti, ¿qué te gusta hacer en tu 
tiempo libre?¿qué música y libros te 
gustan?- Yo soy muy aburr ido, me gusta 
mucho ir al cine y también estar en casa 
y pasar t iempo con mis hijos. Me gusta 
mucho el Rock and Roll, y  Joaquín 
Sabina. Desde que estoy en polít ica, 
recuerdo mucho un libro que leí que se 
llama “el director”.  

Y, por último, después de tanto 
años en política, ¿hay alguna 
anécdota que nos quieras contar? No 
tengo muchas anécdotas, pero lo que más 
me l lama la atención ahora que soy alcalde 
es que todo el mundo te  para por la cal le 
como si fueras famoso. Está muy bien, y lo 
agradezco,  pero me pi l la de nuevo.  

Al terminar la entrevista le 
agradecimos mucho su colaboración, 
también lo invitamos a pasar por el centro 
y en nombre de todos y todas, Rosa Mª, 
Lucia y Ana Belén le regalaron un detal le 
que habían hecho junto con sus 
compañeros/as en el  C.A.I., El  señor 
alcalde nos dio una camiseta que 
l levaremos en la actuación de zumba.

Reunidos en el 
Ayuntamiento con el alcalde Nuestro fotógrafo Pelayo Rosi, Lucia y Ana Belén entregando nuestro detalle al alcalde 
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EN EL C.A.I, NOS GUSTA CELEBRAR FIESTAS 

ZUMBA, A BAILAR 

Preparamos una c lase de 
zumba para  la  celebración del  
d ía  de la  discapacidad.  

   Cada martes y jueves tenemos  una 
clase de zumba en la que bailamos y nos 
lo pasamos bien al ritmo de la música. 
Practicamos duramente para que nos 
salga lo mejor posible esta clase de 
zumba en la celebración del día de la 
Discapacidad el 1 de diciembre en Meres 
y el día 4 en Candás.  

 

 

FIESTA DE HALLOWEEN 
Nos convert imos  en  vampiros  para celebrar  Hal loween  en  Candás  

   Para nuestra f iesta de Hal loween hemos hecho disfraces con bolsas de basura que 
imitaban una capa de vampiro. Las decoramos con papel crespón de diferentes colores, 
y nos maquillamos la cara con colmillos y sangre para que fuese más real ista todavía 
(era pintura, no os asustéis). También decoramos todo el centro  con materiales 
hechos por nosotros mismos. Teníamos una bruja en la entrada, calabazas,  arañas, 
telarañas, murciélagos y muchas cosas más. 
   A media mañana comimos chocolate con churros para celebrar la fiesta. Después 
de comer, unos cuantos bai lamos y los demás vimos una película de miedo: la familia 
Adams. Nos sacamos fotos “terroríficas” con un photocall . Para acabar el día, teníamos 
unos detalles preparados para llevarnos a casa de regalo con forma de calabaza, arañas y 
Frankenstein.  

AMAGÜESTU CANDASIN 
El  v iernes  17  de noviembre  celebramos  el  

amagüestu   comiendo  castañas  y  s idra  dulce  

Compramos las castañas en una  frutería de  Candás y  la   señora  
nos regaló sidra dulce, porque nosotros/as la habíamos ayudado 
reciclando nuestras botellas de agua para   que embotel lara la 
sidra. Antes de comer y beber estuvimos jugando a  los bolos, a 
“quítale el rabu al gatu” y también estuvimos tocando la  
pandereta acompañando música asturiana. Por la tarde bai lamos  con 
música de art istas asturianos como Tejedor, Los Berrones, Banda de    

Gaitas el Trasno y más canciones  que nos gustan a todos/as. Nos divertimos mucho.

¡TODOS Y TODAS A BAILAR!  

Sara, Iván, Rosi, Olaya, María y Mª José disfrazados.  
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EL C.A.I: OTROS PROGRAMAS 

COOPERATIVA 

Este  mes  de  octubre  actual i zamos la  Junta  d irect iva  de  nuestra 

cooperat iva  Mundo  Arte  Candás  

   La Cooperativa es un proyecto impulsado por Valnalón “Una 

empresa en mi centro” cuyo objetivo es fomentar el espíritu 

emprendedor, nosotros/as somos los protagonistas ayudados 

por nuestras monitoras, debemos aprender a trabajar en 

equipo y a resolver problemas. Participamos en este proyecto 

desde 2011. Este mes de octubre hemos renovado los cargos 

y puestos directivos de nuestra Cooperativa Mundo Arte 

Candás, para el lo hemos celebrado elecciones, os 

comentamos como lo hicimos:  

   El día 18 de octubre se presentaron los candidatos, para ser Presidente/a se 

presentaron: Rosa Mª, Olaya, Carlos, María y Ana Belén. Para Vicepresidente/a se 

presentaron: Paul ino, Sara y Alejandro. Para tesorero/a se presentaron Adrián y Lucas . 

   Todos hicieron su campaña electoral y el día 8 de noviembre se celebraron las 

elecciones en las que votaron 20 personas. El resultado ha sido: Presidenta Olaya, 

Vicepresidente Paulino y Tesorero Lucas.  

 
 

 

III RECORD DE RCP SIMULTANEA 

El  evento organizado por  Medic ina  

Deport iva  del  Ayuntamiento  de  Gi jón.  

   El 16 de octubre se realizó de forma presencial 

en Gijón y telemáticamente en otras zonas de 

Asturias, el III Récord de RCP, todos/as las 

participantes realizamos a la vez una RCP que 

duro dos minutos. Nosotros/as ensayamos la RCP 

algunas semanas para que nos saliera lo mejor 

posible. Además, nos ayudó a recordar que este 

ejercicio puede salvar vidas.  

Mercado de Cooperat ivas en Gi jón  Votaciones para la Junta de la Cooperativa 

Ejercicio de RCP: Entrenar para salvar vidas 
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EL C.A.I.: PROYECTOS 

COGERSA: RED DE 
ESCUELAS POR EL 

RECICLAJE 
Este año nos hemos apuntado al proyecto 

de reciclaje que l idera Cogersa, para reciclar 

los plásticos, el papel y los residuos 

orgánicos.  

Para eso contamos con cubos amaril los, 

azules y marrones para separar los distintos 

t ipos de residuos que vamos generando.  

 En el Centro ya l levábamos unos años 

reciclando estos materiales de forma 

voluntaria, pero hemos decidido dar un paso 

más, Cogersa nos ha dado cubos de reciclaje 

y materiales para trabajar en este proyecto. 

Todos/as los que queráis podéis buscar 

materiales de trabajo para cuidar el medio 

ambiente en la página de Cogersa.  

Estamos muy interesados/as en mejorar 

el medio ambiente para ayudar a que 

nuestra vi l la y nuestra playa de la que 

disfrutamos sobre todo en verano, estén 

l impias y podamos echarnos en la 

arena o bañarnos en el mar sin 

encontrar plásticos u otras “cosas” 

feas. También hemos pensado en 

concienciar a nuestras famil ias y 

vecinos/as de la importancia de 

reciclar, haremos “campañas” para 

informarles, ya os iremos contando  

las ideas que tenemos para mejorar 

nuestro planeta.

 

TALLER DE GESTION 
DE LAS EMOCIONES  

Este año hemos empezado a trabajar en un 

taller que nos ayuda a gestionar las emociones.  

Se trata de que reconozcamos las emociones 

y los sentimientos que tenemos, para 

conocernos mejor y así poder resolver las 

situaciones o dif icultades que encontremos en 

el día y relacionarnos mejor con las demás 

personas. Aprendemos también a ver las 

emociones que sienten los compañeros/as y 

que a veces hace que se enfaden o que estén 

contentos.  

   Hemos hecho un cajón-armario muy bonito 

para las emociones, al l í tenemos pictogramas 

de las emociones que uti l izamos para decir a 

los demás como nos encontramos. Hacemos 

activ idades en grupo muy divertidas que nos 

hacen sentirnos  mejor.

¡ ¡Pe rc ib i r  tus  e mociones  e s  e l  

pr ime r  paso  pa ra  co mpr e der  có mo 

nos  sent imos! !  
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CANDAS: EVENTOS 

MERCADILLO NAVIDEÑO EN LES CONSERVERES 
Del día 5 al 27 de diciembre habrá puestos para las compras navideñas en 
Candás 

Hemos visto en la página del Ayuntamiento, que se va a hacer un mercadil lo navideño 

en Candás en el mes de diciembre en el 

Parque de las Conserveres, habrá 15 

casetas que podremos vis itar desde las 

12:00 de la mañana hasta las 22:00 de la 

noche. 

Vamos a poder vis itar las t iendas y ver 

las decoraciones del parque de Les 

Conserveres. El ayuntamiento de Carreño 

dice que habrá puestos de artesanía, de 

comida y bebida, y de artículos navideños. 

Nosotros vamos a aprovechar para verlo y 

si podemos para hacer alguna compra. Os animamos a todos/as a que acudáis a este 

mercadil lo y a las t iendas del pueblo para hacer vuestras compras de Navidad o para 

hacer vuestra carta para el Angülero.   

 

EXPOSICIÓN OLÍMPICOS 
   Os queremos informar a todos/as que en la casa de la cultura de Candás hay una 

exposición sobre los grandes atletas de Asturias. En esta exposición podéis ver la 

importancia de los deportistas asturianos en los Juegos Olímpicos. Queremos animar a 

todos/as los deportistas Candasinos y Asturianos a intentar traer   más medal las olímpicas 

a Asturias  ¡ANIMO A TODOS Y A TODAS SOIS UNOS CAMPEONES¡ Nosotros/as disfrutamos 

mucho acompañando a los deport istas que l levaron la l lama ol ímpica en Candás, nos 

sent imos campeones y campeonas. Y queremos deciros que cuando hagáis alguna 

activ idad deportiva contéis con nosotros y nosotras.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

  

  

                           Fuente:  Prensa.  Foto  Ol ímpicos de  Candás  
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INCLUSIÓN 

MAR GALCERÁN, 

DIPUTADA 

VALENCIANA 
Entra  en las  cortes  de Valencia 

la  pr imera  d iputada con 

Síndrome de Down 

   Mar Galceran tiene 45 años y l leva 20 
años en pol ít ica, con una larga trayectoria 
que demuestra su calidad como pol ít ica. En 
una entrevista que le real izaron habló de los 
comentarios que escuchaba sobre el la entre 
otros polít icos. No nos parece correcto que 
hagan comentarios que a Mar le puedan 
molestar, y s i de las demás personas no se 
cuestionan algunas cosas, de ella tampoco.  

Creemos que es normal que ella se 
preocupe por los comentarios,  pero sabemos 
que seguro que lo hace mejor que otros 
muchos polít icos. Nos gustaría que l legara a 
ser alcaldesa de Valencia con su part ido 
para demostrar les a esas personas que 
hacen comentarios sobre ella que sería muy 

buena alcaldesa . 
 
 
 
 

Desde el C.A.I de Candás queremos   
fel icitar a Mar y la invitamos a que 
venga a nuestro Centro y nos cuente 
como es la vida de una polít ica y que es 
lo que le gusta hacer y le interesa más, 
sabemos que está muy ocupada, pero 
nos encantaría conocerla.

 

NUEVOS PUESTOS 
EN EL SENADO 

 

E l  4  de d ic iembre se incorporan 

c inco  t rabajadores  a l  senado .  

 

El Senado ha incorporado a su planti l la 

a cinco personas como “Ayudantes de 

Servicios Generales”. Estas 5 personas 

han estudiado una oposición para entrar 

a trabajar en el senado. De entre las 475 

personas presentadas, tan sólo los 5 

mejores han sido seleccionados. Es la 

primera vez que 5 personas con DI entran 

en el senado a trabajar.  

El presidente del senado dio la noticia 

muy contenta, anunciando la 

incorporación de los nuevos trabajadores. 

Estamos seguros de que estas personas 

van a hacerlo de maravil la .

FUENTE: Información sacada de el periódico “El Pais” 
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ARTÍCULOS DE OPINIÓN: Crítica 

Cinematográfica 

PELICULA: CAMPEONES 

El miércoles 18 de octubre retomamos la visita mensual al Teatro Prendes. Todos los 

meses nos invitan a FASAD y desde hace unos meses también a Aspace, a ver una pel ícula. 

Aunque ya la habíamos visto varias veces, nunca la habíamos visto en el cine.  

Nos gustó muchísimo. La película trata de un chico al que castigan por sentencia 

judicial a entrenar a un equipo de baloncesto a personas con discapacidad intelectual.  

Cuando el nuevo entrenador, interpretado por el actor Javier Gutiérrez, que no se si lo 

sabéis, pero es de Luanco; conoce a los chicos que t iene que entrenar, quería irse 

corr iendo porque creía que no podría  conseguir que aprendieran a jugar bien. Tras pasar 

t iempo con ellos no solo consiguió que quedaran subcampeones de la l iga nacional, 

también los quería de verdad. Y lo mejor de todo fue que aprendió que lo importante en 

la vida no es ganar, sino disfrutar y ayudarnos unos a otros. Los chicos y chicas del 

equipo le dieron una gran lección.  

Collantes y Marín fueron nuestros personajes  favoritos, nos hicieron reír mucho y 

también emocionarnos.  

Collantes fue interpretada por la actriz Glor ia  

Ramos y Marín por el actor Jesús Vidal.  Ambos 

ganaron un Goya por el trabajo tan estupendo 

que hicieron, así demostraron que todos/as a 

pesar de que necesitemos algún apoyo podemos 

hacer lo que queramos y nos guste.  

Marín en su discurso al recoger la estatuil la  

habló de la inclusión, de la diversidad y de dar 

visibi l idad a las personas con discapacidad. Estos 

premios son muy importantes para que la gente  

sepa que estamos en la sociedad y somos 

importantes. TODAS LAS PERSONAS TENGAMOS 

O NO  DISCAPACIDAD SOMOS VALIOSAS Y 

PODEMOS ENRIQUECER NUESTRA COMUNIDAD.  

PELICULA: ASTERIX Y OBELIX 

El miércoles 15 de noviembre volvimos al cine del Teatro Prendes. La pel ícula nos 

encantó. Nuestro personaje preferido fue el de Aba, una joven vik inga que se enamoró 

de un galo. Pero no era una vikinga cualquiera, reivindicaba que las mujeres podían hacer 

lo mismo que los hombres. Le gustaba luchar y navegar en busca de aventuras, aunque 

su padre no quería que hiciera esas cosas, el la  inventaba una y mil maneras de hacerlo 

hasta se disfrazó de hombre para embarcarse en una misión especial solo apta para 

vikingos hombres.  

En esa misión conoció a Gudurix un galo cobarde que solo le gustaba hacer el vago. 

Gudúrix fue secuestrado por los vik ingos, y Astérix y Obélix ayudados por Aba lo 

l iberaron. Gudurix comenzó a ser valiente en  ese rescate y finalmente Aba y Gudúrix se 

casaron. 

Nos gustó la banda sonora y cómo venció el amor verdadero de los protagonistas.

Esperando a que  comience la pe l icu la  
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CANDAS: GUIA PARA LOS CIUDADANOS/AS 

RECURSOS CULTURALES Y DEPORTIVOS DE 

NUESTRA VILLA 

CASA DE LA CULTURA:  La Casa Municipal de Cultura la podéis encontrar en la cal le 
Santolaya 9,en el la se hacen exposiciones, conferencias, presentaciones de l ibros, 
proyecciones etc.  

Nosotros hace tiempo hicimos una exposición de los cuadros que elaboramos en el 
tal ler de Arteterapia, disfrutamos mucho de que todos/as viesen nuestros trabajos y que 
valorasen el esfuerzo que hacemos. Nuestras famil ias y amigos/as nos fel ic itaron al ver 
nuestro arte.  

TEATRO PRENDES:  El Teatro Prendes hace muchas activ idades, cine teatro, 

programas musicales, actuaciones de los niños y niñas del concejo, cursos de teatro, de 

danza, coloquios etc.  

Nosotros hicimos también una actuación teatral que nos sal ió muy bien y en la que nos 

aplaudieron mucho. También podemos ser actores y actrices si nos apoyan. También os 

tenemos que contar, que todos los meses , menos en los de verano que hacemos otras 

activ idades, nos programan una película para que la veamos en el teatro. Disfrutamos 

mucho de esta actividad.  

CENTRO DE ESCULTURA MUSEO ANTÓN:  En este museo podéis ver diferentes 

exposiciones de obras de arte, cuadros, fotos, esculturas….El escultor Antonio Rodríguez 

“Antón” dono su obra al museo. Tiene exposiciones permanentes, pero también hacen 

exposiciones temporales, os animamos a que vayáis a visitarlo. Tiene audioguías en 

castellano, asturiano e inglés. También all í podéis ver el Parque escultórico, esta 

colección ya cuenta con trece piezas de distintos autores.  

ESPACIO EXPOSITIVO ENTRE -LATES:  Este es un espacio donde se hacen 

diferentes actividades y exposiciones, se va a hacer un Eco museo  de la conserva de 

Asturias, para poner en valor el patrimonio pesquero e industrial con la tradición 

conservera de Asturias y especialmente de Candás. Estará en la antigua fábrica Ortiz. 

BIBLIOTECA “GONZALEZ POSADA”:  La biblioteca está en la calle Enrique Alau 1, 

t iene l ibros, películas y espacios en los que hacen talleres para los niños y niñas de la 

vi l la. Nosotros/as también vamos a realizar diferentes tal leres a la biblioteca, nos hablan 

de un tema y hacemos una manualidad para l levarnos a casa.  

CENTRO DE  DINAMIZACIÓN TECNOLÓGICA:  Se encuentra en la planta baja del 

Centro polivalente, nosotros/as acudimos dos veces a la semana para mejorar y 

desarrol lar nuestras habil idades tecnológicas y aprender y mejorar el uso del ordenador. 

Los profesores del telecentro nos ayudan y acompañan para que mejoremos nuestras 

habil idades con el ordenador y también hacemos ejercicios de memoria, atención, 

búsquedas de información etc.  

OFICINA JOVEN:  La oficina de Juventud tiene varios puntos de información, uno de 

ellos está en el centro pol ivalente. Desde aquí organizan actividades, tramitan servicios 

del Inst ituto Asturiano de la Juventud, dan información etc. Nosotros/as hacemos todos 

los años un tal ler de pesca que organizan con el Club Náutico Cuatro Vientos. Nos lo 

pasamos muy bien, aunque es dif íci l que los peces piquen en las cañas, aunque si hemos 

logrado pescar alguno y otros por su tamaño los devolvemos al mar.
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DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS 

CON DISCAPACIDAD 

EL DÍA 3 DE DICIEMBRE SE CELEBRA EL DÍA 

DE LA DISCAPACIDAD 

El domingo 3 de diciembre se celebra el Día internacional de las Personas con 

Discapacidad.  

Este día se estableció en 1992 por las Naciones Unidas con la intención de promover 

los derechos y el bienestar de las personas con discapacidad. Desde entonces se han 

logrado avances, uno muy importante fue en 2006, año en que se aprobó la Convención 

sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. A partir de ese momento en 

Europea se ha creado la “Estrategia Europea sobre Discapacidad” , actualmente tenemos 

la “Estrategia sobre los derechos de las personas con discapacidad 2021 -2030”.  

 
 

La Comisión Europea ha puesto en marcha una campaña que promueve los derechos 

de las personas con discapacidad en Europa y más al lá, se l lama “Juntos por los 

derechos”. En Europa hay 87 mil lones de personas que tienen una discapacidad. A pesar 

de los avances, es una realidad que las personas con discapacidad t i enen que hacer 

frente a importantes barreras en el acceso a la atención médica, la educación, el empleo, 

las activ idades de ocio y la participación en la vida polít ica. La estrategia decenal de la 

Comisión Europea, contiene medidas concretas para que las p ersonas con discapacidad 

puedan disfrutar plenamente de sus derechos y tengan las mismas oportunidades en la 

vida que los demás.  

En esta campaña están partic ipando y siendo protagonistas las personas con 

discapacidad que 

se han comprometido a aportar sus experiencia y creativ idad , su lema es “Nada sobre 

nosotros sin nosotros”.  

Hemos visto que de España está part icipando Cisco García, que es uno de los 

deportistas más queridos en España y cuenta con miles de seguidores en las redes 

sociales. En 2020 la revista “Forbes” reconoció a Cisco como una de las 100 personas 

más inf luyentes de España, también es el autor de un l ibro “Irrompible”, que fue el tercer 

l ibro más vendido de la editorial Alienta en 2021.  
 

Fuente de  la  in formac ión:  l a  web of ic i a l  de la  Unión Europea

SIMBOLO DE ACCESIBILIDAD  
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C.A.I CANDAS (FASAD): CELEBRANDO EL DÍA DE 

LA DISCAPACIDAD 
   El día 1 de diciembre la Consejería de Derechos sociales y Bienestar va a hacer una 

jornada en el Centro de Adultos la Arboleya (FASAD) con la intención de hacer visibles 

las capacidades de las personas que forman parte de los Centros Residenciales y Centr os 

de apoyo a la Integración.  

   Esta jornada pretende ser un espacio donde las personas puedan mostrar sus diversas 

capacidades art íst icas, y puedan disfrutar de este día relacionándose con sus 

compañeros/as.  

   Como está previsto contar con la presencia de todos los centros y entidades que estén 

interesados en asist ir, el aforo t iene que ser l imitado, en Candás contamos con catorce 

plazas para acudir a esta jornada. Por este motivo irán doce chicos/as que han preparado 

una actuación “Clase de zumba” acompañados de profesionales del centro y la monitora 

de zumba. 

   Y el día 4 de diciembre haremos en el C.A.I una fiesta para disfrutar todos/as este día 

tan importante. Los Mayores del Centro de Día también tienen su celebración.  

   Nosotros/as tenemos previsto hacer una comida especial , de pincheo, que es lo que 

más nos gusta y pasar un día divertido con baile, juegos tradicionales, música y otras 

activ idades que nos apetezca hacer.  

   También disfrutaremos de la actuación de nuestros/as compañeras t itulada “Clase de 

Zumba”, como ya la han practicado en Meres, seguro que recibirán muchos aplausos que 

se merecen porque han trabajado mucho ensayando su baile, les saldrá muy bien.  

También tendremos un espacio para las  actuaciones de los espontáneos/as que nos 

quieran animar cantando una canción, recitando una poesía o contándonos una historia.  

   Este día nos visitará la concejala Doña Paula y como parte de la celebración nos 

entregará un detalle a cada uno/a. Ya os contaremos en próximos boletines como lo 

hemos pasado y algunas “anécdotas” que como reporteros/as veamos.  

 

         

 

Fotos:  Actuac ión de  teat ro en la  ce lebrac ión de l  Día  de  la Discapac idad de l  año pasado.  


