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1.- ACTIVIDADES DE LA ENTIDAD 
 
 

ACTIVIDAD 1 
 

A) Identificación 
 

Denominación de la 
actividad 

Centro de Apoyo a la Integración en el Centro de Adultos la Arboleya 

Tipo de actividad Actividad Propia 
Identificación de la actividad 
por sectores 

Atención a personas con discapacidad 

Lugar desarrollo de la 
actividad 

Centro de Adultos la Arboleya, El Camín de los Colegios nº 778 33199 Meres 
(Tiñana) Siero - Asturias 

 
Descripción detallada de la actividad prevista. 
 
Es un recurso especializado de atención y formación para las personas adultas con discapacidad, que favorecen 
tanto la integración socio-laboral como la promoción del desarrollo personal, así como la independencia de 
personas adultas con discapacidad, mediante la elaboración de planes personalizados de apoyo, que se 
encuentran en alguna de estas dos situaciones: 
 
* Precisar diversos programas personalizados de formación laboral y/o desarrollo de habilidades para posibilitar su 
promoción a otros recursos formativos o de empleo. 
 
* Necesitar atención diurna permanente dirigida a procurar el mantenimiento y desarrollo de habilidades 
personales y sociales. 
 
En el Centro de Apoyo a la integración del Centro de Adultos la Arboleya se desarrollarán las siguientes áreas, 
programas y talleres: 
 

ÁREA PROGRAMA TALLER 

Área formativo / ocupacional 

Programas de orientación y formación 
prelaboral 

Orientación laboral 
Cooperativa 
Habilidades sociales 

Programas ocupacionales 

Informática 
Carpintería 
Textil 
Pintura 
Jardinería 
Audiovisuales 

Área de Autonomía funcional y 
salud 

Programa de desarrollo de la autonomía 
personal en la vida cotidiana 

Cocina y autonomía doméstica 
Autonomía personal 

Programas de apoyo al envejecimiento 
positivo 

Imagen personal 
Control de esfínteres 

Circuito saludable 

Fisioterapia 

Piscina 

Programas de promoción de la Deporte adaptado 
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autodeterminación y participación Expresión corporal 
Teatro 

Programa de educación sexual Educación afectivo sexual 
 
 

B) Recursos humanos empleados en la actividad. 
 

Tipo 
Número Nº horas /año 
Previsto Previsto 

Personal asalariado 20 30.190 
Personal con contrato de 
servicios1 

35 8.926,962 

Personal voluntario   
 
 

C) Beneficiarios usuarios de la actividad. 
 

Tipo 
Número 
Previsto 

Personas físicas 81 
Personas jurídicas  

 
 

D) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad. 
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
 Prestar un servicio de calidad al 
usuario/a mediante la activación de un ciclo 
de planificación, realización, comprobación y 
modificación. 
 Realizar un análisis continuo del 
servicio y de la atención prestada, no solo 
de sus resultados, sino también de sus 
procesos. 

 Número de encuestas de 
satisfacción realizadas a las  familias en 
relación a la atención recibida en el 
Centro. 
 Número de actuaciones/ sesiones/ 
horas dedicadas a la atención de familias.  
 Autoevaluación de los 
profesionales del centro  
 Acciones de formación continua 
desarrolladas en cada centro por los 
profesionales con indicación del cómputo 
anual de horas 
 Número de reuniones 
interdisciplinares realizadas en el centro 
con indicación de casos valorados  

 Actuaciones donde han 
participado colaboradores indicando 
tipología de las mismas  

 1 
 
 
 12 

 
 20 
 
 6 

 
 
 
 12 

 
 
 4 

 

 
  

                                                 
1 Se incluyen todos los trabajadores que intervienen en la actividad independientemente del número de horas que realicen que 
se contabiliza en la siguiente columna (nº horas/año) 
2El personal de servicios subcontratado en el Centro de Adultos la Arboleya se reparte entre los recursos que se desarrollan en 
él, en función del nº de horas de atención. 
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ACTIVIDAD 2 
 

A) Identificación 
 

Denominación de la 
actividad 

Alojamientos en el Centro de Adultos la Arboleya 

Tipo de actividad Actividad Propia 
Identificación de la actividad 
por sectores 

Atención a personas con discapacidad 

Lugar desarrollo de la 
actividad 

Centro de Adultos la Arboleya, El Camin de los Colegios nº 778 33199 Meres 
(Tiñana) Siero - Asturias 

 
Descripción detallada de la actividad prevista. 
 
Es un recurso destinado a proporcionar alojamiento para personas adultas con discapacidad con una situación 
socio-familiar que les impide residir en su hogar y necesitan por su grado de dependencia de un mayor nivel de 
apoyo personal y social que facilite su integración social. 
 
Modalidades: 
Estancias Permanentes.- Destinadas a personas con discapacidad con grandes necesidades de apoyo, que 
precisen la utilización de un recurso de alojamiento permanente. Se trata de situaciones en los que confluyen 
niveles graves de dependencia y situaciones socio-familiares en las que resulta complicado mantener la 
convivencia en el hogar familiar. 
 
Estancias Temporales y Respiro de fines de semana.- Destinado a personas que por diversas circunstancias 
puntuales de su ámbito socio-familiar o personal precisan de un recurso de alojamiento por un tiempo 
determinado. Favoreciendo que las personas con discapacidad tengan oportunidad de conocer otros contextos 
distintos de su hogar al tiempo que se facilita a las familias un período de descanso en los cuidados. 
 
 
Programas previstos realizar: 
 

ÁREA PROGRAMA TALLER 

Área formativo / ocupacional 

Programas de orientación y formación 
prelaboral 

Habilidades sociales 
Comunicación 

Programas ocupacionales 

Audiovisuales 
Informática 
Jardinería 
Restauración 
Arteterapia 

Área de Autonomía funcional y 
salud 

Programa de desarrollo de la autonomía 
personal en la vida cotidiana 

Autonomía personal 
Autonomía en el hogar 

Programa de estimulación y 
mantenimiento psicofísico 

Estimulación sensorial 
Musicoterapia 

Programas de apoyo al envejecimiento 
positivo 

Imagen personal 
Control de esfínteres 
Circuito saludable 
Fisioterapia 
Piscina 
Animal de compañía 

Área de desarrollo personal y 
social 

Programas de promoción de la 
autodeterminación y participación 

Deporte adaptado 
Ocio y tiempo libre 
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Autodirección 
Programa de educación sexual Educación afectivo sexual 

 
B) Recursos humanos empleados en la actividad. 

 

Tipo 
Número Nº horas /año 
Previsto Previsto 

Personal asalariado 46 72.424 
Personal con contrato de 
servicios2 

29 29.879,783 

Personal voluntario   
 
 

C) Beneficiarios usuarios de la actividad. 
 

Tipo 
Número 
Previsto 

Personas físicas 62 
Personas jurídicas  
 
 

D) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad. 
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
 Prestar un servicio de calidad al 
usuario/a mediante la activación de un 
ciclo de planificación, realización, 
comprobación y modificación. 
 Realizar un análisis continuo del 
servicio y de la atención prestada, no solo 
de sus resultados, sino también de sus 
procesos. 

 Número de encuestas de 
satisfacción realizadas a las  familias en 
relación a la atención recibida en el Centro. 
 Número de actuaciones/ sesiones/ 
horas dedicadas a la atención de familias.  
 Acciones de formación continua 
desarrolladas en cada centro por los 
profesionales con indicación del cómputo 
anual de horas 
 Número de reuniones 
interdisciplinares realizadas en el centro 
con indicación de casos valorados  

 Actuaciones donde han participado 
colaboradores indicando tipología de las 
mismas  

 1 
 
 

 
 
 45 
 
 6 

 
 
 
 12 

 
 
 4 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ACTIVIDAD 3 
 

                                                 
3El personal de servicios subcontratado en el Centro de Adultos la Arboleya se reparte entre los recursos que se desarrollan en 
él, en función del nº de horas de atención. 
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A) Identificación 
 
Denominación de la 
actividad 

Centro de Apoyo a la Integración de Villalegre 

Tipo de actividad Actividad Propia 
Identificación de la 
actividad por sectores 

Atención a personas con discapacidad 

Lugar desarrollo de la 
actividad 

C/ Pedro Valdivia S/N 33403 Avilés (Principado de Asturias) 

 
Descripción detallada de la actividad prevista. 
 
Es un recurso especializado de atención y formación para las personas adultas con discapacidad, que favorecen 
tanto la integración socio-laboral como la promoción del desarrollo personal, así como la independencia de 
personas adultas con discapacidad, mediante la elaboración de planes personalizados de apoyo, que se 
encuentran en alguna de estas dos situaciones: 
 
* Precisar diversos programas personalizados de formación laboral y/o desarrollo de habilidades para posibilitar su 
promoción a otros recursos formativos o de empleo. 
 
* Necesitar atención diurna permanente dirigida a procurar el mantenimiento y desarrollo de habilidades 
personales y sociales. 
En el Centro de Apoyo a la integración de Villalegre se pretende desarrollar las siguientes áreas, programas y 
talleres:: 
 

ÁREA PROGRAMA TALLER 

Área formativo / ocupacional 

Programas de orientación y formación 
prelaboral 

Orientación formativa-laboral 
Cooperativa 
Habilidades sociales 

Programas ocupacionales 

Informática 
Arteterápia 
Fotografía digital y video 
Grabado 
Mantenimiento de instalaciones 
interiores y exteriores. Medio 
Ambiente 

Área de Autonomía funcional 
y salud 

Programa de desarrollo de la autonomía 
personal en la vida cotidiana 

Autonomía doméstica 
Autonomía personal 
Seguridad Vial 
Educación permanente en adultos 
Higiene bucal 
Imagen personal 

Programa de estimulación y 
mantenimiento psicofísico 

Estimulación sensorial 
Musicoterápia 

Control de esfínteres 
Destreza, atención y memoria 
Psicomotricidad y relajación 
Orientación a la realidad 
Wiiterápia 

Programas de apoyo al envejecimiento positivo 
 

Área de desarrollo personal y Programas de promoción de la Deporte normalizado 



 

Página 7 de 39 

social autodeterminación y participación Deporte adaptado 
Ocio 
Recursos humanos 
Tutorías 

Programa de educación sexual 
 
 

B) Recursos humanos empleados en la actividad. 
 

Tipo 
Número Nº horas /año 
Previsto Previsto 

Personal asalariado 15 21.972 
Personal con contrato de 
servicios 

5 3.694,75 

Personal voluntario   
 
 

C) Beneficiarios usuarios de la actividad. 
 

Tipo 
Número 
Previsto 

Personas físicas 60 
Personas jurídicas  
 
 

D) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad. 
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
 Prestar un servicio de calidad al 
usuario/a mediante la activación de un 
ciclo de planificación, realización, 
comprobación y modificación. 
 Realizar un análisis continuo del 
servicio y de la atención prestada, no solo 
de sus resultados, sino también de sus 
procesos. 

 Número de encuestas de 
satisfacción realizadas a las  familias en 
relación a la atención recibida en el Centro. 
 Número de actuaciones/ sesiones/ 
horas dedicadas a la atención de familias.  
 Autoevaluación de los 
profesionales del centro  
 Acciones de formación continua 
desarrolladas en cada centro por los 
profesionales con indicación del cómputo 
anual de horas 
 Número de reuniones 
interdisciplinares realizadas en el centro 
con indicación de casos valorados  

 Actuaciones donde han participado 
colaboradores indicando tipología de las 
mismas  

 1 
 
 
 12 

 
 14 
 
 6 

 
 
 
 12 

 
 
 4 
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ACTIVIDAD 4 
 

A) Identificación 
 
Denominación de la 
actividad 

Centro de Atención a la Dependencia de Candas 

Tipo de actividad Actividad Propia 
Identificación de la 
actividad por sectores 

Atención a personas con discapacidad y/o dependientes 

Lugar desarrollo de la 
actividad 

C/ Bernardo Alfageme, nº 5 33430 (Candas – Carreño) 

 
Descripción detallada de la actividad prevista. 
 
Es un Centro donde se desarrollan dos recursos: 
 
Centro de día para personas mayores dependientes.- es un recurso social que se define como centro 
gerontológico, socio terapéutico y de apoyo a las familias que durante el día presta atención individualizada a las 
necesidades básicas, terapéuticas y sociales de la persona mayor dependiente, promoviendo su autonomía y una 
permanencia adecuada en su entorno habitual. 
 
Programas previstos realizar 

PROGRAMAS TERAPIA/ACTIVIDADES TALLERES 

Programa de Intervención 
Terapéutica 

Terapias Funcionales 

Gerontogimnasia 
Rehabilitación Funcional 
Entrenamiento en actividades de la 
vida diaria (AVD) 
Psicomotricidad 
Estimulación multisensorial 

Terapias Cognitivas 
Orientación a la realidad 
Psicoestimulación cognitiva 
Rehabilitación cognitiva específica 

Terapias Psicoafectivas 
Reminiscencias 
Dinámica de Grupos 
Memoria colectiva: Historias de vida 

Terapias Socializadoras 

Manejo de nuevas tecnologías: 
informática ,tablets, internet 
Ergoterapia 
Ludoterápia 
Grupos de habilidades sociales y de 
comunicación 
Grupos de conversación y lectura 
(Prensa) 
Terapias innovadoras: Wiiterápia 
Terapias innovadoras: Intervención 
asistida con perros 
Salidas culturales y de ocio 

Programa de atención 
sociosantiaria 

Programa de alimentación y nutrición 
Nutrición saludable 
Cocina 

Programa de prevención de caídas 
Seguridad personal y reducción del 
riesgo 
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Programa de intervención con 
familias 

Asesoramiento individualizado Cursos e información de apoyo a 
familias de usuarios Grupos psicoeducativos 

Programas de intervención 
ambiental 

Ambiente físico 

Seguridad 
Señalización 
Estimulación Sensorial 
Equipamiento 

Entorno próximo Actividades culturales: Asistencia a 
recitales, conferencias, exposiciones 

 
Centro de Apoyo a la integración.- es un recurso especializado de atención y formación para personas adultas 
con discapacidad, que favorecen tanto la integración socio-laboral como la promoción del desarrollo persona, así 
como la independencia de las personas adultas con discapacidad, mediante la elaboración de planes 
personalizados de apoyo, que se encuentren en alguna de las siguientes situaciones: 
* Precisar diversos programas personalizados de formación laboral y/o desarrollo de habilidades para posibilitar su 
promoción a otros recursos formativos o de empleo. 
* Necesitar atención diurna permanente dirigida a procurar el mantenimiento y desarrollo de habilidades 
personales y sociales. 
 
En el Centros de Apoyo a la integración se pretende desarrollar las siguientes áreas, programas y talleres:: 
 

ÁREA PROGRAMA TALLER 

Área formativo / ocupacional Programas ocupacionales 

Arteterapia: Pintura, modelado, 
manualidades. 
Nuevas tecnologías: informática, 
video, fotografía digital, wiiterapia 
Jardinería 
Musicoterapia 
Cooperativa 
Reciclaje: programa de Cogersa 

Área de Autonomía funcional 
y salud 

Estimulación y mantenimiento psico-físico 

Estimulación multisensorial 
Relajación 
Actividad física adaptada, deporte, 
piscina, zumba, relajación. 

Autonomía personal 

Actividades de la vida diaria 
Imagen personal 
Cuidados de la salud 
Estimulación cognitiva 
Envejecimiento activo 

Área de desarrollo personal y 
social 

Programas de promoción de la 
autodeterminación y participación 

Habilidades sociales: habilidades de 
comunicación. 
Expresión corporal y Teatro 
Educación para la salud 
Control y expresión de las 
emociones 
Programa afectivo sexual 
Boletín informativo bimestral “El 
Candasín” 
Ludoterapia 
Animación sociocultural: Salidas y 
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ocio. 
Uso de los recursos de la 
comunidad: Talleres en la biblioteca, 
exposiciones, cine en el Teatro 
Prendes, Taller de pesca. 

Programas dirigidos a las familias 

Programa de orientación y apoyo a 
las familias 
Programa de formación de 
profesionales 

Programas de intervención en el ambiente Programa de colaboradores 
 
 
 
 

B) Recursos humanos empleados en la actividad. 
 

Tipo 
Número Nº horas /año 
Previsto Previsto 

Personal asalariado 11 16.570 
Personal con contrato de 
servicios 

5 5.215,75 

Personal voluntario   
 
 

C) Beneficiarios usuarios de la actividad. 
 

Tipo 
Número 
Previsto 

Personas físicas 22CAI/23Centro de Día(45) 
Personas jurídicas  
 
 

D) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad. 
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
 Prestar un servicio de calidad al 
usuario/a mediante la activación de un 
ciclo de planificación, realización, 
comprobación y modificación. 
 Realizar un análisis continuo del 
servicio y de la atención prestada, no solo 
de sus resultados, sino también de sus 
procesos. 

 Número de encuestas de 
satisfacción realizadas a las  familias en 
relación a la atención recibida en el Centro. 
 Número de actuaciones/ sesiones/ 
horas dedicadas a la atención de familias.  
 Autoevaluación de los 
profesionales del centro  
 Acciones de formación continua 
desarrolladas en cada centro por los 
profesionales con indicación del cómputo 
anual de horas 
 Número de reuniones 
interdisciplinares realizadas en el centro 
con indicación de casos valorados  

 Actuaciones donde han participado 
colaboradores indicando tipología de las 
mismas  

 1 
 
 
 12 

 
 12 
 
 6 

 
 
 
 12 

 
 
 4 
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ACTIVIDAD 5 
 

A) Identificación 
 
Denominación de la 
actividad 

Centro de Atención a la Dependencia de Navia 

Tipo de actividad Actividad Propia 
Identificación de la 
actividad por sectores 

Atención a personas con discapacidad y/o dependientes 

Lugar desarrollo de la 
actividad 

C/ Pedro Fernández Méndez, nº 1 Bajo 33710 Navia 

 
Descripción detallada de la actividad prevista. 
 
Es un Centro donde se desarrollan dos recursos: 
 
Centro de día para personas mayores dependientes.- es un recurso social que se define como centro 
gerontológico, socio terapéutico y de apoyo a las familias que durante el día presta atención individualizada a las 
necesidades básicas, terapéuticas y sociales de la persona mayor dependiente, promoviendo su autonomía y una 
permanencia adecuada en su entorno habitual. 
 
Programas previstos a realizar: 

PROGRAMAS TERAPIA/ACTIVIDADES TALLERES 

Programa de Intervención 
Terapéutica 

Terapias Funcionales 

Gerontogimnasia 
Rehabilitación Funcional 
Entrenamiento en actividades de la 
vida diaria (AVD) 
Psicomotricidad 
Estimulación multisensorial 

Terapias Cognitivas 
Orientación a la realidad 
Psicoestimulación cognitiva 
Rehabilitación cognitiva específica 

Terapias Socializadoras 

Informática 
Musicoterapia 
Arteterápia 
Ludo terapia 
Grupos de habilidades sociales y de 
comunicación 
Grupos de conversación y lectura 
(Prensa) 
Wii terapia 
Participación en redes sociales 
Salidas culturales y de ocio 
Juegos de mesa 

Programa de atención 
sociosantiaria 

Programa de alimentación y nutrición 
Nutrición saludable 
Control de peso 
Cocina 

Programa de cuidado personal e higiene Imagen personal y autonomía 

Programa de prevención de caídas 
Seguridad personal y reducción del 
riesgo 

Programa de intervención Asesoramiento individualizado Cursos e información de apoyo a 
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con familias Grupos psicoeducativos familias de usuarios 

Programas de intervención 
ambiental 

Ambiente físico 

Seguridad 
Señalización 
Estimulación Sensorial 
Equipamiento 

Entorno próximo Actividades culturales: Asistencia a 
recitales, conferencias, exposiciones 

 
Centro de Apoyo a la integración.- es un recurso especializado de atención y formación para personas adultas 
con discapacidad, que favorecen tanto la integración socio-laboral como la promoción del desarrollo persona, así 
como la independencia de las personas adultas con discapacidad, mediante la elaboración de planes 
personalizados de apoyo, y que se encuentren en alguna de las siguientes situaciones: 
* Precisar diversos programas personalizados de formación laboral y/o desarrollo de habilidades para posibilitar su 
promoción a otros recursos formativos o de empleo. 
* Necesitar atención diurna permanente dirigida a procurar el mantenimiento y desarrollo de habilidades 
personales y sociales. 
 
En el Centro de Apoyo a la integración  se pretende desarrollar las siguientes áreas, programas y talleres:: 
 

ÁREA PROGRAMA TALLER 

Área formativo / ocupacional Programas ocupacionales 

Arteterápia: Pintura y modelado 
Nuevas tecnologías: informática, 
video, fotografía digital, Wii terapia 
Jardinería 
Cocina 

Área de Autonomía funcional y 
salud 

Estimulación y mantenimiento psico-físico 

Estimulación multisensorial 
Musicoterapia 
Relajación 
Actividad física y deporte 

Autonomía personal 

Actividades de la vida diaria 
Imagen personal 
Cuidados de la salud 
Estimulación cognitiva 
Envejecimiento activo 

Área de desarrollo personal y 
social 

Programas de promoción de la 
autodeterminación y participación 

Habilidades sociales: habilidades de 
comunicación y terapia asistida por 
animales 
Expresión corporal y teatro 
Programa afectivo sexual 
Animación sociocultural: Salidas y 
ocios 

Programas dirigidos a las familias 

Programa de orientación y apoyo a 
las familias 
Programa de formación de 
profesionales 

Programas de intervención en el ambiente Programa de colaboradores 
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B) Recursos humanos empleados en la actividad. 
 

Tipo 
Número Nº horas /año 
Previsto Previsto 

Personal asalariado 11 14.750 
Personal con contrato de 
servicios 

8 5.176,75 

Personal voluntario   
 
 

C) Beneficiarios usuarios de la actividad. 
 

Tipo 
Número 
Previsto 

Personas físicas 10 CAI/Centro de Día 35 (45) 
Personas jurídicas  
 
 

D) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad. 
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
 Prestar un servicio de calidad al 
usuario/a mediante la activación de un 
ciclo de planificación, realización, 
comprobación y modificación. 
 Realizar un análisis continuo del 
servicio y de la atención prestada, no solo 
de sus resultados, sino también de sus 
procesos. 

 Número de encuestas de 
satisfacción realizadas a las  familias en 
relación a la atención recibida en el Centro. 
 Número de actuaciones/ sesiones/ 
horas dedicadas a la atención de familias.  
 Autoevaluación de los 
profesionales del centro  
 Acciones de formación continua 
desarrolladas en cada centro por los 
profesionales con indicación del cómputo 
anual de horas 
 Número de reuniones 
interdisciplinares realizadas en el centro 
con indicación de casos valorados  

 Actuaciones donde han participado 
colaboradores indicando tipología de las 
mismas  

 1 
 
 
 12 

 
 9 
 
 6 

 
 
 
 12 

 
 
 4 
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ACTIVIDAD 6 
 

A) Identificación 
 
Denominación de la 
actividad 

Alojamientos en el Centro de Turón 

Tipo de actividad Actividad Propia 
Identificación de la 
actividad por sectores 

Atención a personas con discapacidad 

Lugar desarrollo de la 
actividad 

Barrio de la Felguera S/N 33610 Turón (Principado de Asturias) 

 
Descripción detallada de la actividad prevista. 
 
Es un recurso socio-terapéutico de atención individualizada, destinado a personas mayores de cincuenta años con 
discapacidad intelectual, para dar alojamiento a personas con una situación socio-familiar que les impida residir en 
su hogar y necesitan por su grado de dependencia de un mayor nivel de apoyo personal, social y terapéutico. 
 
En el Alojamiento del Centro de Turón se pretende desarrollar las siguientes áreas, programas y talleres:: 
 

ÁREA PROGRAMA TALLER 

Área formativo / ocupacional Programas ocupacionales 

Informática 
Jardinería 
Fotografía digital y fotografía 
analógica con revelado 
Grabado / Arteterápia 

Área de Autonomía funcional y 
salud 

Programa de desarrollo de la 
autonomía personal en la vida cotidiana 

Autonomía personal 
Habilidades sociales 

Programa de estimulación y 
mantenimiento psicofísico 

Estimulación sensorial 
Musicoterápia 

Programas de apoyo al envejecimiento 
positivo 

Imagen personal 
Control de esfínteres 

Área de desarrollo personal y 
social 

Programas de promoción de la 
autodeterminación y participación 

Deporte adaptado 

Programa de educación sexual Educación afectivo sexual 
 

B) Recursos humanos empleados en la actividad. 
 

Tipo 
Número Nº horas /año 
Previsto Previsto 

Personal asalariado 12 18.046 
Personal con contrato de 
servicios 

6 2.355,75 

Personal voluntario   
 
 

C) Beneficiarios usuarios de la actividad. 
 

Tipo 
Número 
Previsto 

Personas físicas 17 
Personas jurídicas  
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D) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad. 

 
Objetivo Indicador Cuantificación 

 Prestar un servicio de calidad al 
usuario/a mediante la activación de un 
ciclo de planificación, realización, 
comprobación y modificación. 
 Realizar un análisis continuo del 
servicio y de la atención prestada, no solo 
de sus resultados, sino también de sus 
procesos. 

 Número de encuestas de 
satisfacción realizadas a las  familias en 
relación a la atención recibida en el Centro. 
 Número de actuaciones/ sesiones/ 
horas dedicadas a la atención de familias.  
 Autoevaluación de los 
profesionales del centro  
 Acciones de formación continua 
desarrolladas en cada centro por los 
profesionales con indicación del cómputo 
anual de horas 
 Número de reuniones 
interdisciplinares realizadas en el centro 
con indicación de casos valorados  

 Actuaciones donde han participado 
colaboradores indicando tipología de las 
mismas  

 1 
 
 
 12 

 
 8 
 
 6 

 
 
 
 12 

 
 
 4 

 

 
  



 

Página 16 de 39 

 
ACTIVIDAD 7 
 

A) Identificación 
 

 
Denominación de la 
actividad 

Centro de Apoyo a la Integración de Arriondas 

Tipo de actividad Actividad Propia 
Identificación de la 
actividad por sectores 

Atención a personas con discapacidad y/o dependientes 

Lugar desarrollo de la 
actividad 

C/ El Barco nº 14 Arriondas 

 
Descripción detallada de la actividad prevista. 
 
Es un recurso especializado de atención y formación para las personas adultas con discapacidad, que favorecen 
tanto la integración socio-laboral como la promoción del desarrollo personal, así como la independencia de 
personas adultas con discapacidad, mediante la elaboración de planes personalizados de apoyo, que se 
encuentran en alguna de estas dos situaciones: 
 
* Precisar diversos programas personalizados de formación laboral y/o desarrollo de habilidades para posibilitar su 
promoción a otros recursos formativos o de empleo. 
 
* Necesitar atención diurna permanente dirigida a procurar el mantenimiento y desarrollo de habilidades 
personales y sociales. 
 
En el Centro de Apoyo a la Integración de Arriondas se desarrollarán las siguientes áreas, programas y talleres: 

 
ÁREA PROGRAMA TALLER 

Área formativo / ocupacional Programas ocupacionales 

Arteterápia: Pintura y modelado 
Nuevas tecnologías: informática, 
video, fotografía digital, wiiterápia 
Cocina 

Área de Autonomía funcional y 
salud 

Estimulación y mantenimiento psico-físico 

Estimulación multisensorial 
Musicoterápia 
Relajación 
Actividad física y deporte 

Autonomía personal 

Actividades de la vida diaria 
Imagen personal 
Cuidados de la salud 
Estimulación cognitiva 
Envejecimiento activo 

Área de desarrollo personal y 
social 

Programas de promoción de la 
autodeterminación y participación 

Habilidades sociales: habilidades de 
comunicación y terapia asistida por 
animales 
Expresión corporal y teatro 
Programa afectivo sexual 
Animación sociocultural: Salidas y 
ocios 

Programas dirigidos a las familias 
Programa de orientación y apoyo a 
las familias 
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Programa de formación de 
profesionales 

Programas de intervención en el ambiente Programa de colaboradores: 
Telecentro, Biblioteca, Polideportivo 
y centro de formación para el 
consumo 

 
B) Recursos humanos empleados en la actividad. 

 

Tipo 
Número Nº horas /año 
Previsto Previsto 

Personal asalariado 7 10.253 
Personal con contrato de 
servicios 

7 4.877,75 

Personal voluntario   
 
 

C) Beneficiarios usuarios de la actividad. 
 

Tipo 
Número 
Previsto 

Personas físicas 33 
Personas jurídicas  
 
 

D) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad. 
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
 Prestar un servicio de calidad al 
usuario/a mediante la activación de un 
ciclo de planificación, realización, 
comprobación y modificación. 
 Realizar un análisis continuo del 
servicio y de la atención prestada, no solo 
de sus resultados, sino también de sus 
procesos. 

 Número de encuestas de 
satisfacción realizadas a las  familias en 
relación a la atención recibida en el Centro. 
 Número de actuaciones/ sesiones/ 
horas dedicadas a la atención de familias.  
 Autoevaluación de los 
profesionales del centro  
 Acciones de formación continua 
desarrolladas en cada centro por los 
profesionales con indicación del cómputo 
anual de horas 
 Número de reuniones 
interdisciplinares realizadas en el centro 
con indicación de casos valorados  

 Actuaciones donde han participado 
colaboradores indicando tipología de las 
mismas  

 1 
 
 
 12 

 
 9 
 
 6 

 
 
 
 12 

 
 
 4 
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ACTIVIDAD 08 
 

A) Identificación 
 
Denominación de la 
actividad 

Centro de Día personas con discapacidad intelectual de Riaño 

Tipo de actividad Actividad Propia 
Identificación de la 
actividad por sectores 

Atención a personas con discapacidad y/o dependientes 

Lugar desarrollo de la 
actividad 

Polígono de Riaño, nº 1 33920 Riaño-Langreo 

 
Descripción detallada de la actividad prevista. 
Es un Centro de día para personas con discapacidad intelectual en proceso de envejecimiento  
Programas previstos a realizar 

ÁREA PROGRAMA TALLER 

Área formativo / ocupacional Programas ocupacionales 

Arteterápia: Pintura y modelado 
Nuevas tecnologías: informática, 
video, fotografía digital. 
Jardinería 

Área de Autonomía funcional 
y salud 

Estimulación y mantenimiento psico-físico 

Estimulación multisensorial 
Bailo terapia 
Relajación 
Actividad física y deporte 

Autonomía personal 

Actividades de la vida diaria 
Imagen personal 
Cuidados de la salud 
Estimulación cognitiva 
Envejecimiento activo 

Área de desarrollo personal y 
social 

Programas de promoción de la 
autodeterminación y participación 

Habilidades sociales: habilidades de 
comunicación y terapia asistida por 
animales 
Expresión corporal y teatro 
Programa afectivo sexual 
Animación sociocultural: Salidas y 
ocios 

Programas dirigidos a las familias 

Programa de orientación y apoyo a 
las familias 
Programa de formación de 
profesionales 

 
B) Recursos humanos empleados en la actividad. 

 

Tipo 
Número Nº horas /año 
Previsto Previsto 

Personal asalariado 7 10.373 
Personal con contrato de 
servicios 

5 2.381,75 

Personal voluntario   
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C) Beneficiarios usuarios de la actividad. 
 

Tipo 
Número 
Previsto 

Personas físicas 23 
Personas jurídicas  
 

D) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad. 
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
 Prestar un servicio de 
calidad al usuario/a mediante la 
activación de un ciclo de 
planificación, realización, 
comprobación y modificación. 
 Realizar un análisis 
continuo del servicio y de la 
atención prestada, no solo de sus 
resultados, sino también de sus 
procesos. 

 Número de encuestas de 
satisfacción realizadas a las  
familias en relación a la atención 
recibida en el Centro. 
 Número de actuaciones/ 
sesiones/ horas dedicadas a la 
atención de familias.  
 Autoevaluación de los 
profesionales del centro  
 Acciones de formación 
continua desarrolladas en cada 
centro por los profesionales con 
indicación del cómputo anual de 
horas 
 Número de reuniones 
interdisciplinares realizadas en el 
centro con indicación de casos 
valorados  
 Actuaciones donde han 
participado colaboradores 
indicando tipología de las mismas  

 1 
 
 
 12 

 
 9 
 
 6 

 
 
 
 12 

 
 
 4 
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ACTIVIDAD 9 
 

A) Identificación 
 
Denominación de la 
actividad 

Unidad Residencial de Cangas del Narcea 

Tipo de actividad Actividad Propia 
Identificación de la 
actividad por sectores 

Atención a personas con discapacidad 

Lugar desarrollo de la 
actividad 

Avda/ Alejandro Casona nº 9 33800 Cangas de Narcea 
 (Principado de Asturias) 

 
Descripción detallada de la actividad prevista. 
 
Es un recurso social de alojamiento de lunes a viernes para personas adultas con discapacidad intelectual que 
precisan de un alojamiento los días laborales al tiempo que utilizan el recurso formativo del Centro de Apoyo a la 
Integración de Penlés. Los fines de semana acuden a sus domicilios con objeto de potenciar la integración socio 
familiar, retornando cada lunes. 
 
Programas previstos realizar: 

ÁREA PROGRAMA TALLER 

Área formativo / ocupacional Programas ocupacionales 

Informática 
Jardinería 
Fotografía digital y fotografía 
analógica con revelado 
Grabado / Arteterápia 

Área de Autonomía funcional y 
salud 

Programa de desarrollo de la autonomía 
personal en la vida cotidiana 

Autonomía personal 
Educación vial 
Vida en el hogar 
Autoestima 
Habilidades de comunicación 
Habilidades sociales 

Programa de estimulación y 
mantenimiento psicofísico 

Estimulación sensorial 
Psicomotricidad y deporte 
Ergoterápia 
Musicoterápia 

Programas de apoyo al envejecimiento 
positivo 

Imagen personal 
Estimulación y mantenimiento 
cognitivo 
Higiene bucal 
Control de esfínteres 

Área de desarrollo personal y 
social 

Programas de promoción de la 
autodeterminación y participación 

Actividades de ocio y tiempo libre 
Educación para la salud 
Habilidades académicas 
funcionales 

Programa de participación e integración 
social 

Adaptación e integración 

Programa de educación sexual Educación afectivo sexual 
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B) Recursos humanos empleados en la actividad. 

 

Tipo 
Número Nº horas /año 
Previsto Previsto 

Personal asalariado 3 3.819 
Personal con contrato de 
servicios 

3 2.693 

Personal voluntario   
 
 

C) Beneficiarios usuarios de la actividad. 
 

Tipo 
Número 
Previsto 

Personas físicas 9 
Personas jurídicas  
 
 

D) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad. 
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
 Prestar un servicio de calidad al 
usuario/a mediante la activación de un 
ciclo de planificación, realización, 
comprobación y modificación. 
 Realizar un análisis continuo del 
servicio y de la atención prestada, no solo 
de sus resultados, sino también de sus 
procesos. 

 Número de encuestas de 
satisfacción realizadas a las  familias en 
relación a la atención recibida en el Centro. 
 Número de actuaciones/ sesiones/ 
horas dedicadas a la atención de familias.  
 Autoevaluación de los 
profesionales del centro  
 Acciones de formación continua 
desarrolladas en cada centro por los 
profesionales con indicación del cómputo 
anual de horas 
 Número de reuniones 
interdisciplinares realizadas en el centro 
con indicación de casos valorados  

 Actuaciones donde han participado 
colaboradores indicando tipología de las 
mismas  

 1 
 
 
 12 

 
 4 
 
 6 

 
 
 
 12 

 
 
 4 
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ACTIVIDAD 10 
 

A) Identificación 
 
Denominación de la 
actividad 

Centro de Día personas con discapacidad intelectual de Pando 

Tipo de actividad Actividad Propia 
Identificación de la 
actividad por sectores 

Atención a personas con discapacidad y/o dependientes 

Lugar desarrollo de la 
actividad 

FUNDOMA – EDIFICIO TRASGU 

 
Descripción detallada de la actividad prevista. 
Es un Centro de día para personas con discapacidad intelectual en proceso de envejecimiento  

Programas previstos a realizar: 
ÁREA PROGRAMA TALLER 

Área formativo / ocupacional Programas ocupacionales 

Arteterápia: Pintura y modelado 
Nuevas tecnologías: informática, 
video, fotografía digital, wiiterapia 
Jardinería 

Área de Autonomía funcional 
y salud 

Estimulación y mantenimiento psico-físico 

Estimulación multisensorial 
Bailo terapia 
Relajación 
Actividad física y deporte 

Autonomía personal 

Actividades de la vida diaria 
Imagen personal 
Cuidados de la salud 
Estimulación cognitiva 
Envejecimiento activo 

Área de desarrollo personal y 
social 

Programas de promoción de la 
autodeterminación y participación 

Habilidades sociales: habilidades de 
comunicación y terapia asistida por 
animales 
Expresión corporal y teatro 
Programa afectivo sexual 
Animación sociocultural: Salidas y 
ocios 

Programas dirigidos a las familias 

Programa de orientación y apoyo a 
las familias 
Programa de formación de 
profesionales 

 
B) Recursos humanos empleados en la actividad. 

 
 

Tipo 
Número Nº horas /año 
Previsto Previsto 

Personal asalariado 3 3.363 
Personal con contrato de 
servicios 

  

Personal voluntario   
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C) Beneficiarios usuarios de la actividad. 
 

Tipo 
Número 
Previsto 

Personas físicas 10 
Personas jurídicas  
 

D) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad. 
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
 Prestar un servicio de calidad al 
usuario/a mediante la activación de un 
ciclo de planificación, realización, 
comprobación y modificación. 
 Realizar un análisis continuo del 
servicio y de la atención prestada, no solo 
de sus resultados, sino también de sus 
procesos. 

 Número de encuestas de 
satisfacción realizadas a las  familias en 
relación a la atención recibida en el Centro. 
 Número de actuaciones/ sesiones/ 
horas dedicadas a la atención de familias.  
 Autoevaluación de los 
profesionales del centro  
 Acciones de formación continua 
desarrolladas en cada centro por los 
profesionales con indicación del cómputo 
anual de horas 
 Número de reuniones 
interdisciplinares realizadas en el centro 
con indicación de casos valorados  

 Actuaciones donde han participado 
colaboradores indicando tipología de las 
mismas  

 1 
 
 
 12 

 
 9 
 
 6 

 
 
 
 12 

 
 
 4 
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ACTIVIDAD 11 
 

A) Identificación 
 
Denominación de la 
actividad 

Alojamiento Tutelar 

Tipo de actividad Actividad Propia 
Identificación de la 
actividad por sectores 

Atención a personas con discapacidad 

Lugar desarrollo de la 
actividad 

FUNDOMA – EDIFICIO TRASGU 

 
Descripción detallada de la actividad prevista. 
 
Es un recurso integrado dentro del Área Tutelar de la Fundación que está destinado a proporcionar alojamiento 
temporal que sirva de puente desde el momento en el que se produce la incapacitación hasta encontrar uno  
definitivo ajustado a cada una de las situaciones personales, respondiendo a una demanda social que afecta a un 
grupo cada vez más mayoritario.El objetivo es la mejora de la calidad de vida de las personas  
 

B) Recursos humanos empleados en la actividad. 
 

Tipo 
Número Nº horas /año 
Previsto Previsto 

Personal asalariado 4 4.883 
Personal con contrato de servicios 2 3.518 
Personal voluntario   
 

C) Beneficiarios usuarios de la actividad. 
 

Tipo 
Número 
Previsto 

Personas físicas 10 
Personas jurídicas  
 

D) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad. 
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
 Prestar un servicio de 
calidad al usuario/a mediante la 
activación de un ciclo de 
planificación, realización, 
comprobación y modificación. 
 Realizar un análisis continuo 
del servicio y de la atención 
prestada, no solo de sus resultados, 
sino también de sus procesos. 

 Número de encuestas de 
satisfacción realizadas a las  familias en 
relación a la atención recibida en el 
Centro. 
 Número de actuaciones/ sesiones/ 
horas dedicadas a la atención de familias.  
 Autoevaluación de los 
profesionales del centro  
 Acciones de formación continua 
desarrolladas en cada centro por los 
profesionales con indicación del cómputo 
anual de horas 
 Número de reuniones 
interdisciplinares realizadas en el centro 
con indicación de casos valorados  

 Actuaciones donde han 
participado colaboradores indicando 
tipología de las mismas  

 1 
 
 
 12 

 
 3 
 
 6 

 
 
 
 12 

 
 
 4 
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ACTIVIDAD 12 
 

A) Identificación 
 
Denominación de la 
actividad 

Residencia La Magdalena  

Tipo de actividad Actividad Propia 
Identificación de la 
actividad por sectores 

Atención a personas con discapacidad y/o dependientes 

Lugar desarrollo de la 
actividad 

C/ Hermanos Espolita nº 1 Primera Planta (Avilés) 

 
Descripción detallada de la actividad prevista. 
Es un recurso social de alojamiento de lunes a domingo para personas adultas con discapacidad intelectual que 
precisan de un alojamiento al tiempo que utilizan el recurso socio-educativo del Centro de Apoyo a la Integración 
de La Unión (Castrillón). Este recurso dispondrá de 21 plazas para atender las peticiones de estancia temporal 
que se puedan producir a lo largo del año 2024.En dicho recurso se desarrollan los programas que se especifican 
a continuación: 
 
Programas previstos a realizar 
 
 

ÁREA PROGRAMA TALLER 

Área de Autonomía funcional 
y salud 

Estimulación y mantenimiento psico-físico 
Relajación 
Actividad física y deporte 

Autonomía personal 

Actividades de la vida diaria 
Estimulación cognitiva 
Envejecimiento activo 
Imagen personal 
Actividades de la vida diaria 

Área de desarrollo personal y 
social 

Programas de promoción de la 
autodeterminación y participación 

Habilidades Sociales 
Autogestores 
Animación sociocultural: Salidas y 
ocio 

Programas dirigidos a las familias 

Programa de orientación y apoyo a 
las familias 
Programa de formación de 
profesionales 

 
 
 
 
 
 

B) Recursos humanos empleados en la actividad. 
 

Tipo 
Número Nº horas /año 
Previsto Previsto 

Personal asalariado 20 28.539 
Personal con contrato de 
servicios 

6 1.536,75 

Personal voluntario   
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C) Beneficiarios usuarios de la actividad. 

 

Tipo 
Número 
Previsto 

Personas físicas 26 
Personas jurídicas  
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
 Prestar un servicio de 
calidad al usuario/a mediante la 
activación de un ciclo de 
planificación, realización, 
comprobación y modificación. 
 Realizar un análisis 
continuo del servicio y de la 
atención prestada, no solo de sus 
resultados, sino también de sus 
procesos. 

 Número de encuestas de 
satisfacción realizadas a las  
familias en relación a la atención 
recibida en el Centro. 
 Número de actuaciones/ 
sesiones/ horas dedicadas a la 
atención de familias.  
 Autoevaluación de los 
profesionales del centro  
 Acciones de formación 
continua desarrolladas en cada 
centro por los profesionales con 
indicación del cómputo anual de 
horas 
 Número de reuniones 
interdisciplinares realizadas en el 
centro con indicación de casos 
valorados  
 Actuaciones donde han 
participado colaboradores 
indicando tipología de las mismas  

 1 
 
 
 12 

 
 9 
 
 6 

 
 
 
 12 

 
 
 4 

 

 
  



 

Página 27 de 39 

ACTIVIDAD 13 
 

A) Identificación 
 
Denominación de la 
actividad 

Área Tutelar 

Tipo de actividad Actividad Propia 
Identificación de la 
actividad por sectores 

Atención a personas con discapacidad y/o dependientes 

Lugar desarrollo de la 
actividad 

C/ Ramón Prieto Bances nº 8 bajo 33011 Oviedo 

 
Descripción detallada de la actividad prevista. 
 
 
En virtud del DECRETO 21/2006, de 2 de Marzo, en el cual se regula la constitución y funcionamiento de la 
Comisión de Tutelas del Principado de Asturias (BOPA nº 63 de 17 de marzo de 2006), en el párrafo cuarto del 
artículo 7, se dispone que, para el desarrollo y seguimiento de la gestión ordinaria de los tutelados y sus bienes, la 
Administración Pública contará con el concurso de la Fundación Asturiana de Atención y Protección a personas 
con discapacidades y/o dependencias (FASAD MP). 
Las funciones son: 
* Inventario de bienes (art. 285 CC) 
* Los medios de apoyo de las personas que los necesiten para el adecuado ejercicio de su capacidad (art. 249 
CC) 
* Informar al juez anualmente sobre la situación personal y patrimonial (art. 270 CC) 
 
Servicios y composición del Área Tutelar: 
 
Además del recurso de Alojamiento Tutelar, el Equipo Tutelar se encarga de realizar las gestiones ordinarias y el 
seguimiento individual de cada expediente y de cada persona con medidas de apoyo, curatela representativa o 
asistencial. El Área Tutelar cuenta con la Oficina de Información Tutelar que se trata de una oficina pública de 
información tutelar de referencia en el Principado de Asturias a través de la cual se canaliza y coordina la 
información en materia de apoyos en el ejercicio de la capacidad en colaboración con el Letrado del Anciano. 
El equipo tutelar; para la realización efectiva de su labor, establece la cooperación y coordinación con otros 
servicios y agentes implicados en la intervención a realizar para la mejora de la calidad de vida de las personas 
curateladas, tanto por los Servicios Sociales y Equipos de Área Territorial, como los Servicios de Salud Mental y 
Servicios Penitenciarios, así como con las entidades bancarias y recursos del ámbito privado en función de las 
necesidades de cada una de las personas. 
 
 
 

B) Recursos humanos empleados en la actividad. 
 

Tipo 
Número Nº horas /año 
Previsto Previsto 

Personal asalariado 22 35.805 
Personal con contrato de 
servicios 

  

Personal voluntario   
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C) Beneficiarios usuarios de la actividad. 

 

Tipo 
Número 
Previsto 

Personas físicas 560 
Personas jurídicas  
 
 

D) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad. 
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
 Cumplir las prescripciones legales 
en relación a la gestión ordinaria de las 
figuras de guarda legal. 
 Favorecer la autonomía así como 
la recuperación de capacidades de la 
persona que contribuyan a que la 
modificación de la capacidad no sea un 
impedimento para su integración en la 
sociedad 

 Cuestionarios de grado de 
satisfacción del incapaz en la gestión de su 
tutela 
 Aprobación de las rendiciones 
anuales por el órgano judicial. 

 Reuniones semanales del equipo 
del Área Tutelar para exposición de los 
expedientes en común 

 10 
 
 
 20 

 
 52 
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ACTIVIDAD 14 
 
 

A) Identificación 
 
Denominación de la 
actividad 

Estimulación en el medio acuático 

Tipo de actividad Actividad Propia 
Identificación de la 
actividad por sectores 

Atención a familias que atienden a personas con discapacidad y/o dependientes 

Lugar desarrollo de la 
actividad 

Centro de Adultos la Arboleya, El Camin de los Colegios nº 778 33199 Meres 
(Tiñana) Siero - Asturias 

 
Descripción detallada de la actividad prevista. 
 
Recurso desarrollado en la piscina del Centro de Adultos la Arboleya, cuyo objetivo es complementar los 
programas de atención integral llevados a cabo por las Unidades de Atención Infantil Temprana desde una 
perspectiva diferente como es el medio acuático y con un carácter fundamentalmente lúdico. El agua es 
considerada un elemento favorable para estimular nuevos patrones de movimientos, potenciar las capacidades 
físicas y psíquicas en función del desarrollo y ayudar en el proceso que conforma toda su evolución, aportando 
numerosos beneficios dentro del conjunto de terapias existentes. 
 

B) Recursos humanos empleados en la actividad. 
 

Tipo 
Número Nº horas /año 
Previsto Previsto 

Personal asalariado 3 3.363 
Personal con contrato de 
servicios3 

13 1.236,27 

Personal voluntario   
 

C) Beneficiarios usuarios de la actividad. 
 

Tipo 
Número 
Previsto 

Personas físicas 134 
Personas jurídicas  
 

D) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad. 
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
 Objetivo fundamental es 
complementar los programas de atención 
integral llevados a cabo por las Unidades 
de Atención Infantil Temprana desde una 
perspectiva diferente como es el medio 
acuático y con un carácter 
fundamentalmente lúdico 

 Cuestionarios de grado de 
satisfacción del usuario 

 Valoración del grado de integración 
en el entorno del usuario, por medio de 
hojas de seguimiento 

 20 
 
 20 

 
  

                                                 
3El personal de servicios subcontratado en el Centro de Adultos la Arboleya se reparte entre los recursos que se desarrollan en 
él en función del nº de horas de atención. 
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ACTIVIDAD 15 
 

A) Identificación 
 
Denominación de la 
actividad 

Programa de Apoyo a familias “Mañana También” – Apoyo en el entorno 

Tipo de actividad Actividad Propia 
Identificación de la 
actividad por sectores 

Atención a familias que atienden a personas con discapacidad y/o dependientes 

Lugar desarrollo de la 
actividad 

C/ Ramón Prieto Bances nº 8 bajo 33011 Oviedo 

 
Descripción detallada de la actividad prevista. 
 
 
Apoyo a los padres y madres mayores que atienden a personas con discapacidades y/o dependencias, ofreciendo 
apoyos en su labor de cuidadores/as, facilitando su tiempo de descanso y ocio, así como apoyo en la realización 
de gestiones administrativas. También tiene como objetivo informar a las familias reduciendo su temores e 
incertidumbres respecto al futuro de sus hijos/as. 
 
 
 

B) Recursos humanos empleados en la actividad. 
 

Tipo 
Número Nº horas /año 
Previsto Previsto 

Personal asalariado 5 8.138 
Personal con contrato de servicios   
Personal voluntario   
 
 

C) Beneficiarios usuarios de la actividad. 
 

Tipo 
Número 
Previsto 

Personas físicas 40 
Personas jurídicas  
 
 

D) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad. 
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
 OBJETIVOS DIRIGIDOS A 
PADRES: 
 Favorecer la toma de conciencia 
de la necesidad del cuidado que tiene el/la 
propio/a cuidador/a 
 Posibilitar  tiempo propio de ocio y 
descanso 
 Facilitar apoyos personalizados en 
el cuidado diario complementarios a la red 
formal de servicios ya existentes 
 
OBJETIVOS DIRIGIDOS A PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD 

 Entrevista cuatrimestral a cada 

familia para revisar las rutinas de 

autocuidado  

 Informe de cada familia a 

mediados de año donde se describa el 

trabajo de apoyo realizado así como su 

impresión respecto a los objetivos de 

programa propuestos  

 75 

 

 

 23 
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 Ofrecer  contextos de aprendizaje 
y disfrute  independiente del entorno 
familiar habitual 
 Favorecer la autodeterminación y  
preparar para futuras separaciones 
 Apoyar en la realización de 
actividades básicas de la vida diaria 

 Reuniones de coordinación del 

equipo de trabajo del Programa de Apoyo 

a Familias para analizar el cumplimiento de 

objetivos  

 Encuesta de satisfacción a las 

familias  

 12 

 

 

 

 1 
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ACTIVIDAD 16 
 

A) Identificación 
 
Denominación de la 
actividad 

Viviendas Supervisadas para personas con enfermedad mental 

Tipo de actividad Actividad Propia 
Identificación de la 
actividad por sectores 

Atención a familias que atienden a personas con discapacidad y/o dependientes 

Lugar desarrollo de la 
actividad 

Oviedo (4 Viviendas) – Área Socio-sanitaria IV 
Avilés (3 Viviendas ) – Área Socio-sanitaria III 
Luarca (1 Vivienda) – Área Socio-sanitaria I 
Mieres (1 Vivienda) – Área Socio-sanitaria VIII 
Lada (1 Vivienda) – Área Socio-sanitaria VII  

 
Descripción detallada de la actividad prevista. 
 
Recursos destinados a dar alojamiento a personas con enfermedad mental en un situación socio-familiar que les 
impida vivir con su familia o en su lugar de residencia, ofreciendo un modelo de convivencia normalizado en 
contexto protegido pero externo a los dispositivos e instituciones residenciales habituales y organizado en núcleos 
convivenciales pequeños. La Fundación tiene previsto cesar sus actividades el día 29 de Febrero de 2024 
 
 

B) Recursos humanos empleados en la actividad. 
 

Tipo 
Número Nº horas /año 
Previsto Previsto 

Personal asalariado 17 4.156 
Personal con contrato de 
servicios 

  

Personal voluntario   
 
 

C) Beneficiarios usuarios de la actividad. 
 

Tipo 
Número 
Previsto 

Personas físicas 30 
Personas jurídicas  
 
 

D) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad. 
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
 Ayudar a personas con trastorno 
mental severo a reintegrarse en la 
comunidad y a mejorar su funcionamiento 
psicosocial, de modo que les permita 
mantenerse en su entorno social en unas 
condiciones lo más normalizadas e 
independientes posibles 

 Cuestionarios de grado de 
satisfacción del usuario 

 Valoración del grado de integración 
en el entorno del usuario, por medio de 
hojas de seguimiento 

 30 
 
 30 
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ACTIVIDAD 17 
 

A) Identificación 
 
Denominación de la 
actividad 

 Programa Primera experiencia laboral 

Tipo de actividad Actividad Propia 
Identificación de la 
actividad por sectores 

Programa de primera experiencia profesional en las administraciones públicas 
(MRR) 

Lugar desarrollo de la 
actividad 

En los distintos Centros de la Fundación 

 
Descripción detallada de la actividad prevista. 
 
Se trata de un Programa dentro del marco del Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia, el la política 
palanca VII donde se incluyen la inversión de “Empleo joven” financiada con los fondos Next Generation de la UE 
 

B) Recursos humanos empleados en la actividad. 
 

Tipo 
Número Nº horas /año 
Previsto Previsto 

Personal asalariado 20 10.373 
Personal con contrato de 
servicios 

  

Personal voluntario   
 
 

C) Beneficiarios usuarios de la actividad. 
 

Tipo 
Número 
Previsto 

Personas físicas 203 
Personas jurídicas  
 
 

D) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad. 
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
 Adquisición de experiencia 
profesional y apoyo al desarrollo 
de proyectos y actividades en los 
Centros de FASAD MP 

 Sesiones formativas 
 Actividades de colaboración 
en los Centros 

 3 – 40 horas 
 16 actividades 
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ACTIVIDAD 18 
 

A) Identificación 
 
Denominación de la 
actividad 

PROYECTOS PILOTO 

Tipo de actividad Actividad Propia 
Identificación de la 
actividad por sectores 

Atención a familias que atienden a personas con discapacidad y/o dependientes 

Lugar desarrollo de la 
actividad 

Carreño, Meres - Tiñana 

 
Descripción detallada de la actividad prevista. 
 
Se desarrollará en el año 2024 tres proyectos piloto: 
 

 Proyecto “Implantación de Sistema de Gestión de la Calidad (ISO 9001:2015) en la Atención a 
Personas con Discapacidad” proyecto de mejora de la gestión del sistema de atención a implantar en 
los centros de FASAD, complementario del Modelo de Atención de Cuidados de Larga Duración. 

 Proyecto de Comunicación Audiovisual, a desarrollar en el Centro de Adultos “La Arboleya” pero con 
un enfoque transversal de tal forma que participen de la experiencia todos los usuarios y usuarias de la 
Fundación. Se pretende que a través de los procesos implicados en la producción audiovisual encuentren 
éstos/as un canal de aprendizaje en trabajo en equipo y motivación, estableciendo, también, un canal de 
comunicación con el resto de personas usuarias de FASAD, como paso previo a la generación de un canal 
en abierto. 

 Proyecto Texu: Ecosistemas de Innovación Social para la Adaptación al Cambio Social. Proyecto de 
pilotaje de innovación social y tecnológica, financiado con los fondos MRR, ya iniciado en el año 2023. 

 Proyecto Aramo: Framework tecnológico para el Sistema Asturiano de Servicios Sociales del Principado 
de Asturias. Proyecto financiado con los fondos MRR, ya iniciado en el año 2023. 

 
B) Recursos humanos empleados en la actividad. 

 

Tipo 
Número Nº horas /año 
Previsto Previsto 

Personal asalariado 2 1628 
Personal con contrato de servicios   
Personal voluntario   
 

C) Beneficiarios usuarios de la actividad. 
 

Tipo 
Número 
Previsto 

Personas físicas 302 
Personas jurídicas  
 

D) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad. 
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
 Llegar al máximo número 
de usuarios tanto de la propia 
Fundación como terceros 

 Número de Centros 
Participantes 

 8 
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2- PREVISIÓN DE RECURSOS ECONÓMICOS A EMPLEAR POR LA ENTIDAD AÑO 2024 

1 2 3 4 5 6 

Gastos / Inversiones 

CAI Centro de 
Adultos la 
Arboleya 

Alojamientos 
Centro de 
Adultos la 
Arboleya 

CAI 
Villalegre 

Centro 
dependencia 
de Carreño 

Centro 
dependencia 

de Navia 
Centro de 

Turón 

Gastos por ayudas y otros             

a) Ayudas Monetarias             

b) Ayudas no monetarias             
c) Gastos de colaboraciones y 
órganos de gobierno             
Variaciones de existencias de 
productos terminados y en curso 
de fabricación             

Aprovisionamientos 7.240,23 88.746,66 5.497,28 6.273,84 4.566,98 7.734,36 

Gestión de Personal 639.015,48 1.512.055,69 448.026,25 339.315,56 301.853,92 379.071,91 

Otros gastos de actividad 474.954,07 916.706,99 252.292,54 316.100,55 372.407,65 171.176,72 

Amortización del inmovilizado 95.266,63 223.231,37 312,41 1.550,87 291,76 502,15 
Deterioro y resultado por 
enajenación de inmovilizado             

Gastos financieros             
Variaciones de valor razonable 
en instrumentos financieros             

Diferencias de cambio             
Deterioro y resultado por 
enajenación de instrumentos 
financieros             

Impuesto sobre beneficios             

Subtotal de gastos 1.216.476,41 2.740.740,71 706.128,48 663.240,82 679.120,31 558.485,14 

Adquisición de inmovilizado             
Cancelación de deuda no 
comercial             

Subtotal de inversiones             

Total Recursos empleados 1.216.476,41 2.740.740,71 706.128,48 663.240,82 679.120,31 558.485,14 

  



 

Página 36 de 39 

7 8 9 10 11 12 

 
Gastos / Inversiones 

CAI 
Arriondas 

Centro de Día 
de RIAÑO 

Unidad 
Residencial 
de Cangas 
de Narcea 

Centro de 
Día de 
Pando 

Alojamiento 
Tutelar 

Residencia 
Magdalena 

Gastos por ayudas y otros             

a) Ayudas Monetarias             

b) Ayudas no monetarias             
c) Gastos de colaboraciones y 
órganos de gobierno             
Variaciones de existencias de 
productos terminados y en curso 
de fabricación             

Aprovisionamientos 5.540,35 1.999,80 3.526,97 7.074,53 1.828,22 7.711,69 

Gestión de Personal 209.384,68 232.536,63 95.344,57 69.554,07 103.396,38 585.890,46 

Otros gastos de actividad 235.883,43 107.005,49 51.866,51 22.997,97 46.573,19 119.166,66 

Amortización del inmovilizado 773,35   126,99 510,04 451,08 7.845,09 
Deterioro y resultado por 
enajenación de inmovilizado             

Gastos financieros             
Variaciones de valor razonable en 
instrumentos financieros             

Diferencias de cambio             
Deterioro y resultado por 
enajenación de instrumentos 
financieros             

Impuesto sobre beneficios             

Subtotal de gastos 451.581,81 341.541,92 150.865,04 100.136,61 152.248,87 720.613,90 

Adquisición de inmovilizado             
Cancelación de deuda no 
comercial             

Subtotal de inversiones             

Total Recursos empleados 451.581,81 341.541,92 150.865,04 100.136,61 152.248,87 720.613,90 
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13 14 15 16 17 18 

Gastos / Inversiones Área Tutelar 

Estimulación 
Medio 

Acuático 

Mañana 
También - 

Apoyo en el 
Entorno 

Viviendas 
Supervisadas 

Primera Exp 
Laboral 

Programas 
Piloto 

Gastos por ayudas y otros             

a) Ayudas Monetarias             

b) Ayudas no monetarias             
c) Gastos de colaboraciones y 
órganos de gobierno             
Variaciones de existencias de 
productos terminados y en 
curso de fabricación             

Aprovisionamientos 5.867,17 1.003,66 162,88 8.565,42   3.324,00 

Gestión de Personal 675.249,27 99.473,82 164.790,49 148.752,87 167.746,37 35.061,90 

Otros gastos de actividad 77.045,12 37.035,99 6.330,21 7.406,40     

Amortización del inmovilizado       6.754,25     
Deterioro y resultado por 
enajenación de inmovilizado             

Gastos financieros             
Variaciones de valor 
razonable en instrumentos 
financieros             

Diferencias de cambio             
Deterioro y resultado por 
enajenación de instrumentos 
financieros             

Impuesto sobre beneficios             

Subtotal de gastos 758.161,56 137.513,47 171.283,58 171.478,94 167.746,37 38.385,90 

Adquisición de inmovilizado             
Cancelación de deuda no 
comercial             

Subtotal de inversiones             

Total Recursos empleados 758.161,56 137.513,47 171.283,58 171.478,94 167.746,37 38.385,90 
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Gastos / Inversiones 
Total 

Actividades 
No Imputadas a 

Actividades Total 

Gastos por ayudas y otros     

a) Ayudas Monetarias     

b) Ayudas no monetarias     
c) Gastos de colaboraciones y 
órganos de gobierno     
Variaciones de existencias de 
productos terminados y en curso de 
fabricación       

Aprovisionamientos 166.664,04 7.227,96 173.892,00 

Gestión de Personal 6.206.520,32 540.924,01 6.747.444,33 

Otros gastos de actividad 3.214.949,49 596.277,51 3.811.227,00 

Amortización del inmovilizado 337.615,99 36.988,84 374.604,83 
Deterioro y resultado por enajenación 
de inmovilizado       

Gastos financieros       
Variaciones de valor razonable en 
instrumentos financieros       

Diferencias de cambio       
Deterioro y resultado por enajenación 
de instrumentos financieros       

Impuesto sobre beneficios       

Subtotal de gastos 9.925.749,84 1.181.418,32 11.107.168,16 

Adquisición de inmovilizado       

Cancelación de deuda no comercial       

Subtotal de inversiones       

Total Recursos empleados 9.925.749,84 1.181.418,32 11.107.168,16 
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3-  PREVISIÓN DE RECURSOS ECONÓMICOS A OBTENER POR LA ENTIDAD AÑO 2024 

 
  
3.1 Previsión de los Ingresos a obtener por la entidad  
  

INGRESOS Importe Total 

Rentas y Otros ingresos derivados del Patrimonio (Imput. Subvenc. de capital) 304.921,79 

Ventas y prestaciones de servicios de las actividades propias 7.549.000,00 

Encargos de Gestión 7.549.000,00 

Ingresos ordinarios de las actividades mercantiles   

Subvenciones del sector público 3.253.246,37 

Transferencia Corriente Consejería Servicios y Derechos Sociales 3.070.000,00 

Subvención Fundación Tripartita  15.500,00 

Subvención Primera Experiencia Laboral 167.746,37 

Aportaciones privadas   

Otro tipo de ingresos  
 TOTAL INGRESOS PREVISTOS 11.107.168,16 

 
 
3.2 Previsión de otros recursos económicos a obtener por la entidad 
 

OTROS RECURSOS Importe Total 
Deudas contraídas  
Otras obligaciones financieras asumidas  

TOTAL OTROS RECURSOS PREVISTOS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SECRETARIA 
Fdo. Beatriz Ordiz Barreiro 

DNI 9.390.194-F 
 

VºB PRESIDENTA 
Fdo. Melania Álvarez García 

DNI 53.536.862-S 
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