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Este boletín ha sido realizado gracias a la colaboración de todas personas usuarias del CAI 

de Villalegre 
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¡BUENOS DÍAS  
VILLALEGRE! 

 

Actividad Lightpainting 

Visita a la exposición de Eduardo Chillida 

Cuando supimos que la obra del escultor vasco Eduardo Chillida vendría a la Casa de la 

Cultura de Avilés, nos acordamos de que en Asturias (Gijón) contamos con una escultura suya, 

“El elogio del Horizonte”, decidimos trabajar su biografía y ver el documental: “Chillida, lo 

profundo es el aire”. En la muestra de arte abstracto, nos encontramos con algunas de sus 

esculturas, bocetos y grabados.  

 

Este mes, hemos dado inicio a un novedoso taller externo de Lightpainting en colaboración 

con el Ayuntamiento de Corvera y gracias al compromiso de nuestro voluntario Eduardo 

Huerta. Con esta técnica, conocida también como “pintar con luz”, aprendemos a dibujar con 

luz directamente sobre la fotografía, utilizando velocidades de obturación muy lentas y el aire 

como nuestro lienzo. ¡Lo estamos disfrutando un montón! Estamos aprendiendo mucho sobre 

el arte de la fotografía y estamos encantados y encantadas de continuar explorando mucho 

más en este taller.  

 

DIVERSIDAD 
EN ONDA 
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El 14 de febrero nos visitó en el CAI el 

presidente del Principado de Asturias, Adrián 

Barbón.  Durante su visita, recorrió nuestras 

instalaciones para conocer los programas y 

actividades que realizamos día a día en nuestro 

centro, como el programa de reciclaje y medio 

ambiente, la radio, informática o manualidades 

para nuestra cooperativa. A continuación, le 

hicimos entrega de un obsequio elaborado por 

nosotros y una caja de barquillos, un producto 

artesanal típico de Avilés. Por último, hicimos de 

nuevo la representación de nuestro kamishibai 

“Las Mil y una Noches” y nos hicimos una foto 

para recordar siempre esta bonita sorpresa. 

 

 

e 

 

Entrevistamos a tres mujeres que han trabajado para romper estereotipos y que han luchado 

por abrirse camino en distintos ámbitos. Laura González, ¡política avilesina pionera! Primera 

mujer en presidir la Junta General, ex consejera de vivienda y bienestar del Principado, ex 

eurodiputada y medalla de Asturias 2023. M.ª José Ondina, ¡la fuerza detrás del baloncesto 

femenino!, impulsora incansable en Avilés. Lucía Álvarez, es instructora de zumba y nos puso 

a todos en pie para bailar, ¡menudo ritmo! Lucía tiene Síndrome de Down y de ella hemos 

aprendido que la discapacidad no es un límite para luchar y conseguir nuestros sueños.   

 

Nos presentamos…  

Los chicos y chicas del CAI de Villalegre estamos encantados de presentar nuestro boletín 

mensual, el cual elaboramos para dar a conocer el trabajo y las actividades que llevamos a cabo 

tanto en nuestro centro como en nuestro entorno más próximo.  

Este mes de febrero ha venido cargado de visitas y nuevas experiencias. Os lo contamos a 

continuación… 

¡Buenos días, Villalegre! 

Visitamos COGERSA e hicimos un taller  

Una visita muy especial, el presidente del 

Principado de Asturias, Adrián Barbón 

Carnaval y Kamishibai “Las Mil y Una Noches”  

El 8 de febrero, junto a algunos compañeros y 

compañeras del CAI de Candás, hicimos una 

visita a las instalaciones de COGERSA. En 

primer lugar, realizamos una ruta en autobús 

donde una educadora del centro nos explicaba 

las funciones de cada zona. A continuación, 

realizamos distintos talleres relacionados con la 

sostenibilidad, el reciclaje y la economía circular, 

conceptos con los que estamos cada vez más 

familiarizados y comprometidos trabajando en 

los programas de nuestros centros.  

Este mes, en Diversidad en Onda… 

DIVERSIDAD 
EN ONDA 

ESCÚCHANOS EN EL 107.7 Y 107.2 FM EL ÚLTIMO SÁBADO DEL MES A LAS 15:00 Horas. 

 

El martes 13 de febrero celebramos la 

fiesta de carnaval con una temática 

basada en Oriente Medio. A primera 

hora, realizamos un taller de 

pintacaras para rematar nuestros 

disfraces, ¡fue muy divertido! A 

continuación, llevamos a cabo nuestro 

desfile y concurso anual de disfraces. 

¡Lo hicimos de maravilla! 

Por último, concluimos con la 

representación especial del kamishibai 

“Las Mil y una Noches “, una técnica 

originaria de Japón que utiliza 

ilustraciones en papel combinadas con 

textos en un teatrillo de madera 

artesanal. ¡Somos unos artistas! 

 

 

Lucía Álvarez Martínez Laura González Álvarez M.ª José Ondina Fernández 

ESCANEA ESTOS CÓDIGOS QR CON LA CÁMARA DE TU MÓVIL  
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